
�ĚĚƵĐƟŽŶͬ�ďĚƵĐƟŽŶ 

dŚŝƐ�ĚƵĂů�ĨƵŶĐƟŽŶ�ƵŶŝƚ�ƉƌŽͲ
ǀŝĚĞƐ�Ă�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ĂŶĚ�
ĞĂƐǇ�ǁĂǇ�ŽĨ�ĞǆĞƌĐŝƐŝŶŐ�ƚŚĞ�
�ďĚƵĐƟŽŶ�ĂŶĚ��ĚĚƵĐƚŽƌ�
ŵƵƐĐůĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůĞŐƐ͘�dŚŝƐ�
ƵŶŝƚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ǀĞƌǇ�ƉŽƉƵůĂƌ�ŝŶ�
ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ�ƐĞƫŶŐ͘ 

dĂƌŐĞƚĞĚ�DƵƐĐůĞƐ 

>ĞŐ��ǆƚĞŶƐŝŽŶͬ�Ƶƌů �� 

dŚŝƐ�ĚƵĂů�ĨƵŶĐƟŽŶ�ƵŶŝƚ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�Ă�
ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ĞīĞĐƟǀĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ŚĂŵƐƚƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ƋƵĂĚƌŝĐĞƉƐ�ŵƵƐĐůĞ�
ŐƌŽƵƉƐ͘�dŚĞ�ďĂĐŬ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŝƐ�ĂĚͲ
ũƵƐƚĂďůĞ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĂĐĐŽŵŵŽͲ
ĚĂƚĞ�ĨŽƌ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƐŝǌĞ͘�
dŚĞ�ƉƵƐŚďƵƩŽŶƐ�ĂůƐŽ�ĂůůŽǁ�ǇŽƵ�
ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŚĞ�ƌĞƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĚƵƌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�
ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͘ 

dĂƌŐĞƚĞĚ�DƵƐĐůĞƐ 

�ůƵď�'͘�͘�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƐƚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ďǇ�,hZΞ͘�dŚŝƐ�ƐƚĂƚĞ-ŽĨ-ƚŚĞ-Ăƌƚ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�
ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ĨŽƌ�ĂŐŝŶŐ�ĂĚƵůƚƐ͘�hƐŝŶŐ�Ăŝƌ�ƌĞƐŝƐƚĂŶĐĞ�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ƐƚĂĐŬĞĚ�ǁĞŝŐŚƚƐ͕�ĞĂĐŚ�ƉŝĞĐĞ�ŝƐ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ƵƐĞ�ĂŶĚ�ƐĂĨĞ�ŽŶ�ũŽŝŶƚƐ�ĂŶĚ�
ĐŽŶŶĞĐƟǀĞ�ƟƐƐƵĞ͘ 

�ůů�ƉŝĞĐĞƐ�ƵƐĞ�^ŵĂƌƚ��ĂƌĚ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ƐĞůĨ�ĂĚũƵƐƟŶŐ͕�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ƵƐĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�ĞǀĞŶ�ƚƌĂĐŬ�ƉƌŽŐƌĞƐƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ĞĂĐŚ�ƐĞƐƐŝŽŶ�ĂƐ�
ǁĞůů�ĂƐ�ůŽŶŐ-ƚĞƌŵ͕�ǀŝƐŝƚ�ĂŌĞƌ�ǀŝƐŝƚ͘�KƵƌ�ĞĚƵĐĂƚĞĚ�ƐƚĂī�ǁŝůů�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�ĞĂĐŚ�ŵĞŵďĞƌ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĞĚ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ƉƌŽͲ
ŐƌĂŵ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ǇŽƵƌ�ĮƚŶĞƐƐ�ŐŽĂůƐ͕�ǁŚŝůĞ�ŬĞĞƉŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ŝŶ�ŵŝŶĚ  ͘

KƵƌ�ƉŝĞĐĞƐ͗ 

�ŚĞƐƚ�WƌĞƐƐ�   

dŚĞ��ŚĞƐƚ�WƌĞƐƐ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĞǆĞƌͲ
ĐŝƐĞ�ƚŚĞ�ƵƉƉĞƌ�ďŽĚǇ�ŵƵƐĐůĞƐ͘��ŽƚŚ�
ůĞǀĞƌ�ĂƌŵƐ�ŵŽǀĞ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚůǇ͘�
dŚĞ�ƐĞĂƚ�ŝƐ�ĂĚũƵƐƚĂďůĞ�ŝŶ�ŚĞŝŐŚƚ͘�
dŚĞ�ƐŚĂƉĞĚ�ďĂĐŬ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ďŽƚŚ�
ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ĐŽŵĨŽƌƚ�ĂŶĚ�ƚĂŬĞƐ�ƚŚĞ�
ůŽĂĚ�Žī�ƚŚĞ�ƐƉŝŶĂů�ĐŽůƵŵŶ�ĚƵƌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͘ 

dĂƌŐĞƚĞĚ�DƵƐĐůĞƐ 

����ůƵď�'͘�͘��ǆĞƌĐŝƐĞ��ƋƵŝƉŵĞŶƚ 
&ŽĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�^ƚƌĞŶŐƚŚ͕��ĂůĂŶĐĞ�Θ�,ĞĂůƚŚǇ�>ŝǀŝŶŐ 



KƉƟŵĂů�ZŚŽŵďŽŝĚ 

�Ɛ�ƚŚĞ�ŶĂŵĞ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�ƚŚĞ�
KƉƟŵĂů�ZŚŽŵď�ŵĂĐŚŝŶĞ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ƚĂƌŐĞƚ�
ƚŚĞ�ƌŚŽŵďŽŝĚƵƐ�ŵƵƐĐůĞ�
ŐƌŽƵƉ͘�WĞŽƉůĞ�ĚŽŝŶŐ�ĐŽŵͲ
ƉƵƚĞƌ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƐĞĚĞŶƚĂƌǇ�
ǁŽƌŬ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞ�
ƚŚŝƐ�ŵĂĐŚŝŶĞ͘ 

dĂƌŐĞƚĞĚ�DƵƐĐůĞƐ 

 

^ƚĂŶĚ��ůŽŶĞ�WƵůůĞǇ  

dŚĞ�^ƚĂŶĚ��ůŽŶĞ�WƵůůĞǇ�ĐĂŶ�
ďĞ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ǁŝĚĞ�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�
ĞǆĞƌĐŝƐĞƐ�ĂŶĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĂŶ�ĞĂƐǇ�
ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŝƚ�
ĐĂŶ�ĞĂƐŝůǇ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ďǇ�ǁŚĞĞůͲ
ĐŚĂŝƌ�ƵƐĞƌƐ�ƚŽŽ͘ 

dĂƌŐĞƚĞĚ�DƵƐĐůĞƐ 

�ƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ŽƉƟŽŶƐ�ƚŚŝƐ�ƉŝĞĐĞ�ĂůůŽǁƐ͕�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĐĂŶ�ƚĂƌŐĞƚ�ƵƉƉĞƌ�ďŽĚǇ͕�ůŽǁĞƌ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ĐŽƌĞ�
ŵƵƐĐůĞƐ͘ 

�ĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ��ƋƵŝƉŵĞŶƚ�Θ�KƚŚĞƌ��ůƵď�'͘�͘�&ĞĂƚƵƌĞƐ͗ 

· �ůƵď�'͘�͘�ĂůƐŽ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�Ă�^Đŝ&ŝƚ�dŽƚĂů��ŽĚǇ��ǆĞƌĐŝƐĞƌ͕��^Đŝ&ŝƚ�ZĞĐƵŵďĞŶƚ�^ƚĞƉƉĞƌ͕�EƵ^ƚĞƉ͕�ĂŶĚ�Ă�ƚƌĞĂĚŵŝůů͘� 

· �ǆĞƌĐŝƐĞ�ĂĐĐĞƐƐŽƌŝĞƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ͗�ĨƌĞĞ�ǁĞŝŐŚƚƐ͕�ƌĞƐŝƐƚĂŶĐĞ�ďĂŶĚƐ͕�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�ďĂůůƐ͕�ĞƚĐ͘ 

· tĞůůŶĞƐƐ�WƌŽŐƌĂŵƐ͗�ŐƌŽƵƉ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐůĂƐƐĞƐ�;dĂŝ��Śŝ͕�:ŽǇĨƵů��ĞĂƚƐ�;ĐĂƌĚŝŽ�ĚƌƵŵŵŝŶŐͿ͕��^ŝůǀĞƌ^ŶĞĂŬĞƌƐΞ��ůĂƐƐŝĐ͕�tĂůŬŝŶŐ�
�ůƵď͕��ƋƵĂ�ĐůĂƐƐĞƐ͕�zŽŐĂ�ĐůĂƐƐĞƐ͕�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ͘Ϳ� 

· WŝĐŬůĞďĂůů͕��ĂƐŬĞƚďĂůů͕�sŽůůĞǇďĂůů�ĂŶĚ��ĂĚŵŝŶƚŽŶ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŝŶ�ŽƵƌ�ŐǇŵ�ƐƉĂĐĞ͊ 

&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ��ůƵď�'͘�͘�ĂŶĚ�ƚŚĞ�,hZΞ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ͕� 
ƉůĞĂƐĞ�ǀŝƐŝƚ͗�ǁǁǁ͘ŐƵĂƌĚŝĂŶĂŶŐĞůƐŵŶ͘ŽƌŐ�ĂŶĚ�ǁǁǁ͘ŚƵƌƵƐĂ͘ĐŽŵ 

Kƌ�ĐŽŶƚĂĐƚ͗��<ĂǇůĂ�DŝůůĞƌ͕�D^���ŝƌĞĐƚŽƌ�ŽĨ�tĞůůŶĞƐƐ 

 

Club G.A.—OTSEGO 
Guardian Angels’ Wellness Center 
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�ďĚŽŵĞŶͬ�ĂĐŬ ����������dŚŝƐ�ƵŶŝƚ�ĞŶĂďůĞƐ�ǇŽƵ�ƚŽ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ďŽƚŚ�
ƚŚĞ�ĂďĚŽŵŝŶĂů�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ďĂĐŬ�ŵƵƐĐůĞ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ŵĂĐŚŝŶĞ͘�dŚĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ďĂĐŬ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŝƐ�ĂĚũƵƐƚĂďůĞ�ŝŶ�
ƚŚƌĞĞ�ƉŽƐŝƟŽŶƐ�ƚŽ�ĂĐĐŽŵŵŽĚĂƚĞ�ĨŽƌ�
ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƐŝǌĞ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ĂŶĚ�ĂůƐŽ�ƚŚĞ�
ƐĞĂƚ�ŚĞŝŐŚƚ�ŝƐ�ĂĚũƵƐƚĂďůĞ͘ 

 

dĂƌŐĞƚĞĚ�DƵƐĐůĞƐ 


